
 

Weckruf  ins Gartenjahr - GT Update 

 

Termin:    20.+ 21. Februar 2025 

2 Tage 16 Unterrichtstunden 

Zeit:    9:00 -16:15 Uhr 

Vorkenntnisse:  Gartentherapeutische Erfahrungen  

Mit diesem Seminar werden die gesetzlich erforderlichen jährlichen 

Fortbildungspunkte (16h) für die Mitarbeitenden nach §43b SGB XI, erreicht.  

 

Bei der Gartentherapie handelt es sich um einen gesteuerten Prozess: Die Natur 

wird dazu verwendet, das soziale, psychische und physische Wohlfinden der 

Bewohner positiv zu beeinflussen. So können altbekannte Bäume, Blumen und 

andere Pflanzen ein vertrautes Gefühl auslösen und für emotionale Sicherheit 

sorgen.  

 

In diesem Seminar wollen wir uns über die Entwicklung von und Anleitungen für 

Gartenaktivitäten mit Ihren Bewohnern geben. Pflanzensymbolik und die Multi 

Sensorik der unterschiedlichsten Pflanzen sind genauso Thema wie die Integration 

aller Gruppenmitglieder bei Naturaktivierungen – so werden eine Vielzahl an 

Angeboten an die unterschiedlichsten Zielgruppen /Krankheitsbilder angepasst – 

das Thema „Sensibilisierung durch Selbsterfahrung“ wird die ganzen 16 

Seminarstunden begleitendes Thema sein. Gleichzeitig werden wir optisch 

ansprechende Werkstücke aus Naturmaterial gestalten – die natürlich mit nach 

Hause genommen werden können 

Seminarinhalte Aufbauseminar: 

• Gartentherapie NEWS & Austausch & Netzwerkmöglichkeiten 

• Winteraktivitäten im Garten 

• Gartentherapeutische Planungen für das Gartenjahr 2025 -realistisch und 

umsetzbar (Gemüsegarten, Kistengarten, öffentliche Grünflächen) 

• Konservierte Kräuter und Blumen weiterverarbeiten - DRÖGENKRAMS 

• Resilienztraining   

• waldiges Usw. 



 

 

Kosten: 

Die Seminargebühr beträgt 195.- Euro plus 19% Mehrwertsteuer, incl. komplettes 

Lernmaterial / Kopien/ PDF 

Pausengetränke und Snack sind im Preis inbegriffen 

Übernachtungsmöglichkeiten: finden Sie unter www.thedinghausen-

tourismus.de. 

Anreise und Übernachtung sind selbst zu organisieren 

 

Veranstaltungsort: 

Büssenschütts Garten, Müggenort 15,  

27321 Thedinghausen-Wulmstorf 

 

Dozentin: 

Susanne Büssenschütt, Natur-Resilienz Trainerin, Gartentherapeutin, 

Gesundheitsökonomin, Lehrerin für Altenpflege, Krankenschwester 

 

Methodik: 

an allen Schulungstagen werden sich Theorie und lehrreiche Praxisanteile im 

Schulgarten in befruchtender Weise abwechseln. Durch Vorträge, Präsentationen, 

Gruppenarbeiten und Plenumsdiskussionen sorgen wir für einen Mix aus 

Informationsvermittlung und aktiver Mitwirkung. 

 

Zielgruppe: 

o Gartentherpeut:innen 

o Pflegekräfte, Ergotherapeuten 

o Betreuungskräfte nach §43b SGB XI – Personen die gartentherapeutisch 

arbeiten 

o  

Organisatorisches: 

Die Teilnehmerzahl wird für eine bestmögliche Wissensvermittlung 12 Personen 

nicht überschreiten. Mehrere Ausbildungseinheiten finden im Schulungsgarten 

unmittelbar neben den Schulungsräumen statt.  

Bitte bringen Sie individuell angemessene Kleidung mit: feste Schuhe, Regen- 

Sonnenschutz usw. 

 

Anmeldung: 

Über die Homepage oder  per Mail mail@gartenundtherapie.de 

Für Fragen Tel: 04233 7774934 

 

http://www.thedinghausen-tourismus.de/
http://www.thedinghausen-tourismus.de/

